Drie toppers, drie
stijlen, drie rackets

Voordeel bij goed afgesteld tennisracket

Nadal, Djokovic en Federer
spelen op Wimbledon ieder
met hun eigen materiaal.

De wereldtoppers
investeren hoge bedragen in
het afstellen van hun racket.

Door KOEN GREVEN

LONDEN. Babolat Aeropro Drive GT.
Head YouTek Speed MP. Wilson
Six.One Tour BLX. Drie toppers, drie
verschillende rackets. Rafael Nadal,
Novak Djokovic en Roger Federer
spelen op het gras van Wimbledon ie-
der met hun eigen speciale materiaal.
En datluistert zeer nauw, stelt racket-
bespanner Michael Neto. ,,Nadal zou
echt niet met het racket van Federer
kunnen spelen. En Djokovic niet met
dat van Nadal. Federer is misschien
de enige tennisser die met alles uit de
voeten zou kunnen. Die zou zelfs nog
met een houten racket ver komen”,
legt hij uit.

Neto, een geboren Fransman die
met een Nederlandse is getrouwd,
heeft zijn eigen bedrijf (Neto Strin-
ging) waarmee hij op verschillende
toernooien snaren bespant. Tot voor
kort reisde hij de hele wereld rond om
voor toppers de rackets te verzorgen.
Neto heeft talloze malen op grand-
slamtoernooien als de US Open en
Roland Garros de rackets van Nadal
en Federer in handen gehad. Het mo-
del waar Djokovic sinds 2009 mee
speelt kent hij ook. ,,Tennissers zijn
afhankelijk van hun materiaal. Daar
investeren de wereldtoppers hoge be-
dragen in. Een perfect afgesteld rac-
ket geeft hen een voorsprong op an-
dere spelers. Iemand als de Nederlan-
der Robin Haase heeft daar waar-
schijnlijk het geld niet voor. Vergelijk
het met de Formule 1. Hoe beter de
auto, hoe beter het resultaat.”

De rackets van Nadal, Djokovic en
Federer zijn aangepast aan de ver-
schillende speltypes van de nummers
één, twee en drie van de wereld. Titel-
verdediger Nadal treedt vandaag in
de derde ronde zoals gewoonlijk aan
met zijn lichte Babolat met een rela-
tief dunne grip. Jo-Wilfried Tsonga
speelt met hetzelfde frame van Fran-

Verrassing: Na Li eruit

e Op Wimbledon was er bij de vrou-
wen een grote verassing: Roland
Garros-winnares Na Li werd giste-
ren in de tweede ronde uitgescha-
keld. De Chinese, die ook bij de Au-
stralian Open in de finale stond, ver-
loor na een spannende driesetter: 3-
6, 6-4,8-6. In de slotset verzuimde Li
tot twee keer toe de partij uit te ser-
veren. Lisicki neemt hetin de derde
ronde op tegen Misaki Doi uit Japan.

e Serena Williams bereikte ook de

derde ronde. De winnares van vorig
jaar versloeg de Roemeense Simo-

na Halepin drie sets: 3-6, 6-2, 6-1. In
de volgende ronde speelt Williams

tegen de Maria Kirilenko.

e Lleyton Hewitt heeft gisteren niet
voor een stunt kunnen zorgen op
Wimbledon. De Australische oud-
winnaar dwong Robin Séderling in
de tweede ronde tot een bijna vier
uur durende vijfsetter. De Zweed
won de thriller: 6-7, 3-6, 7-5, 6-4 en
6-4.In de vijfde set nam Hewitt een
break voorsprong, maar gaf die uit
handen. Bij 5-4 achter sloeg de Au-
straliér drie forehands op rij in het
net.

e Ook Novak Djokovic gaat door. De
Serviér won van het Zuid-Afrikaan-
se servicekanon Kevin Anderson
met 6-3, 6-4 en 6-2.

se makelij. ,,Dat racket is gemaakt
voor zijn powertennis, maar geeft
ook controle. Het racketblad is rede-
lijk groot waardoor het niet heel veel
uitmaakt waar hij de bal precies
raakt. Het hele frame beweegt mee als
Nadal zijn zware spinballen slaat.”

Djokovic, die twee jaar geleden
voor een lucratief bedrag overstapte
van Wilson naar Head, versloeg giste-
ren op baan 1 de Zuid-Afrikaan Kevin
Anderson met een racket dat is afge-
steld op zijn typische counter-punching.
De Serviér heeft zijn snaren het strak-
ste gespannen van de drie. Geen enke-
le andere tennisser in het circuit
speelt met hetzelfde materiaal als
Djokovic. ,,Hoe strakker de snaren,
hoe meer controle”, stelt Neto. ,,Daar
hebben tennissers op gras meer be-
hoefte aan. Vooral tennissers die min-
der op techniek spelen hebben voor-
deel van een strakke bespanning. Op
gravel zorgt een minder strakke span-
ning juist voor een trampoline effect.
Dan krijgen de ballen meer snel-
heid.”

Federer zweert al jaren bij zijn ‘ou-
derwetse’ Wilson waarmee hij zestien
grandslamtitels won. De Zwitser
speelt met het zwaarste racket van de
drie. Opkomende talenten als Grigor
Dimitrov en Aleksandr Dolgopolov
hanteren ook dit racket. Neto: ,,Het
racket van Federer lijkt op dat van Pe-
te Sampras. Het frame is heel stijf.
Het blad is vrij klein waardoor je bal
precies op de goede plek, het zoge-
noemde sweet point, moet zien te ra-
ken. Het is een typisch racket voor een
speler die met veel gevoel tennist. Fe-
derer slaat graag slices en volleert
veel. Eigenlijk kan hij alles. Federer
speelt met een combinatie van darm-
en synthetische snaren. Hij is een ten-
nisser die op alle ondergronden kan
spelen en zich snel aanpast.”

Wereldtoppers als Nadal, Djokovic
en Federer moesten hun rackets na
het gravelseizoen weer af laten stem-
men op het grastennis. De spelers ge-
bruiken dagelijks zo’n tien tot twaalf
rackets. De bespanning wordt er —on-
geacht of het racket is gebruikt—iede-
re dag weer uitgeknipt, zegt Neto.
,»De toppers willen elke dag nieuw be-
spannen rackets. Voor de partijen
wordt overlegd met de spelers of de
coaches, want bij het bespannen moet

ook naar het weer worden gekeken.
Als het koud is loopt de spanning
sneller terug. Alles moet voor de we-
reldtoppers gewoon optimaal zijn”,
stelt Neto, die ook een tijd actief was
als personal stringer van de voormalige
Russische nummer één Marat Safin
en de rackets heeft verzorgd van oud-
Wimbledonkampioen Richard Kraji-
cek. ,Federer en Djokovic werken
met een persoonlijke bespanner. Die
reist mee naar de grandslamtoernooi-

en en de toernooien in de master series.
Nadal laat zijn rackets bespannen via
de organisatie van Wimbledon. Hij
staat redelijk open voor adviezen van
anderen.”

In een zaaltje naast de trainingsba-
nen van Wimbledon maken de be-
spanners overuren. Het is een con-
stant komen en gaan van proftennis-
sers, die er rackets komen brengen en
halen. De bespanners hangen op
Wimbledon een gewicht van 28 tot 32
kilo aan de snaren als ze door het rac-
ket worden getrokken. Federer en
Djokovic zweren erbij dat hun rackets
door één en dezelfde persoon worden
klaargestoomd en bespannen. ,Zij
hebben natuurlijk heel veel verstand
van tennis, maar van het materiaal
weten ze minder. Daar hebben ze een
specialist voor nodig. Een goede be-
spanner houdt het materiaal heel
nauwkeurig bij. Daarmee kun je ook
blessures voorkomen.” Bij een grand-
slamtitel juicht de bespanner op de
achtergrond dan ook altijd mee.



